
 

   

 

Patrocinadores Colaboradores 

 

 

LISTADO PÓSTERS 

Sede 1 

Miércoles, 21 de junio 

 Turno mañana: 08:30h – 14:00h (Tiempo de discusión: 08:30h-09:30h) 

Área: Actividad física y Discapacidad. 

 

1.- Análisis de la opinión de los técnicos de rugby sobre la Jornada del Plan Nacional de Rugby 
Inclusivo. – Daniel Pérez Cepa 
 

2.- Análisis de la saturación de oxígeno muscular en esgrimistas en silla de ruedas. – Jordi 
Montraveta Moya 
 

3.- Análisis del rendimiento por quintetos en baloncesto en silla de ruedas femenino durante los 
Juegos Paralímpicos Tokio 2020. - William David Becerra Muñoz 
 

4.- Diferencias en el nivel de práctica de actividad física entre hombres y mujeres con 

discapacidad. – Iker Garate Iturzaeta 

5.- La incorporación a la práctica deportiva en mujeres con Daño Cerebral Adquirido: un estudio 
cualitativo. – Mauro Grassi Roig 
 

6.- Sex differences in change of direction, sprint, and jump capacity in football players with 

cerebral palsy. - Matías Javier Henríquez Valenzuela 

 

Área: Enseñanza de la Educación Física y del Deporte. 

7.- Activos y barreras de un grupo de alumnado para la práctica de actividad física desde una 

perspectiva salutogénica. – Nuria Martínez Palacios 

8.- Conductas docentes percibidas por el alumnado de secundaria: diferencias según el curso. – 

Alba González-Peño 

9.- Enfoque salutogénico en el nuevo currículo de la Educación Física en España. - Juan Gregorio 

Fernández Bustos 

10.- Evaluación de la competencia aprender a aprender en una muestra de estudiantes 

universitarios Colombianos. - Boryi Alexander Becerra Patiño 
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11.- Juegos cooperativos en un centro de educación especial: un taller de acción directa. - Nieves 

María Sáez Gallego 

 

Área: Entrenamiento Deportivo. Análisis del Rendimiento Deportivo. 

12.- Efecto del retroceso del sillín en la biomecánica de la carrera en triatlón. – Alba Herrero 

Molleda 

 

*** 

Turno tarde: 15:30h-19:00h (Tiempo de discusión: 15:30h-16:30h)  

Área: Enseñanza de la Educación Física y del Deporte. 

1.- Los valores y la inclusión en educación física: una experiencia desde el programa Deporte 

Inclusivo en la Escuela. - Mauro Grassi Roig 

2.- Metodología de investigación de la evaluación formativa sobre las funciones ejecutivas en 

educación física. – Joana Niubò 

3.- Perfil del profesorado coordinador de los centros educativos promotores de la actividad 

física, el deporte y la salud de la Comunidad Valenciana. – Esther Pérez Gimeno 

4.- Perfiles interpersonales docentes y motivación del alumnado en educación física. – Sebastián 

Fierro-Suero 

5.- Práctica de actividad física de escolares de 8-12 años de Gipuzkoa en función del curso. – 

Joseba Agirre Garai 

6.- Análisis de las propuestas formativas en el ámbito motriz en la educación superior en 
Cataluña– Joan Amores Bargay 
 

7.- Relation between basic motor competencies and physical fitness in spanish preschoolers. – 

Gaizka Legarra Gorgoñon 

8.- Los I Juegos Inclusivos: la opinión de las federaciones deportivas participantes. – Aurea 

Redondo Fernández 
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9.- Relación 

entre los hábitos saludables de nutrición, sueño y actividad física con el rendimiento académico 

y las funciones ejecutivas de las niñas y los niños de 11-12 años.  Propuesta de estudio. – Sheida 

Samadi 

 

Área: Entrenamiento Deportivo. Análisis del Rendimiento Deportivo. 

10.- ¿Existen diferencias en la carga externa de las sesiones de entrenamiento entre diferentes 

entrenadores? – Aratz Olaizola 

11.- Acute effects of quadracipital-specific isoinertial training on tendon thickness and rectus-
anterior-quadriceps tensiomyography changes in young active athletes. -  Jaime Gascó López de 
Lacalle 
 

12.- Acute effects of supraspinatus-specific isoinertial training on tendon thickness in young 

active athletes. -  Jaime Gascó López de Lacalle 

13.- Adaptations to strength training through the analysis of motor variability. - Miguel Ángel 

López Fernández 

14.- Análisis de la eficacia de las acciones ofensivas y defensivas en baloncesto de alto 

rendimiento. – Enrique Flórez Gil 

15.- Análisis vectorial y multivariante de las conductas motrices en judo femenino de alto 

rendimiento. – Cristina Rodríguez Rodríguez 

16.- Análisis de la eficacia del saque en pádel profesional. – Iván Martín Miguel 

17.- Beneficios de los programas de entrenamiento concéntricos o excéntricos en la 

tendinopatía del manguito de los rotadores en comparación a la terapéutica tradicional. – Pablo 

Jiménez Martínez 

18.- Impact of an education training intervention towards coaches’  self-efficacy to include 

people with intellectual disability in badminton clubs. - Andrea Gutiérrez 

19.- Influencia de la persistencia y la pasión en el éxito deportivo en voleibol. – Manuel Conejero 

Suárez 

20.- Relación entre la pérdida de salto y la estructura de la variabilidad en sentadilla. – Fernando 

García Aguilar 
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Jueves, 22 de junio 

Turno mañana: 08:30h – 14:00h (Tiempo de discusión: 08:30h-09:30h)  

Área: Actividad Física y Salud 

1.- ¿Recomiendan los oncólogos actividad física a sus pacientes? – Egoitz Mojas 

2.- A new physical approach to the study of human spatial navigation. – Pablo Muela 

3.- Physiology of hormetic effects of exercise on cognitive enhancement: microbiota 

involvement. – Elisa Cintado 

4.- Capacidad máxima oxidativa de ácidos grasos durante el ejercicio máximo en pacientes con 

diagnóstico de COVID-19 persistente: un estudio transversal. – Nora García Alonso 

5.- Comparación de parámetros espaciotemporales de la marcha en doble tarea con plantillas 

inteligentes en fibromialgia. - Felipe Alejandro Morcillo Parras 

6.- Deporte con fines saludables en el contexto rural. – Luis García Rico 

7.- Diferencias en función del sexo en el Six Minutes Walking test en personas con cáncer. – Josu 

Ascondo Larrucea 

8.- Efecto de dos tipos de programas de ejercicios de estabilización del tronco sobre el control 

postural del tronco, equilibrio general y movilidad funcional de adultos mayores. – Javier De los 

Rios Calonge 

9.- Efectos de un programa de entrenamiento de fuerza en adultos con sobrepeso u obesidad. 

– Cristina Petisco Rodríguez 

10.- Entrenamiento interválico de alta intensidad en adultos con sobrepeso u obesidad: 

evaluación de parámetros cardiometabólicos. - Cristina Petisco Rodríguez 

11.- Estrategias de pasos compensatorios de protección en población con riesgo de caída: 

revisión de alcance. – María Melo Alonso 

12.- Evaluación de los dominios de la actividad física y los componentes de la condición física en 

niños de 4-5 años en un centro de salud. – Loreto Alonso Martínez 

13.- Fomento de la práctica deportiva en residencias para personas con discapacidad intelectual: 

una experiencia de aprendizaje servicio. – Javier Cáliz Gutiérrez 

14.- Hábitos de actividad física y deporte de escolares de 8-12 años de Gipuzkoa según el género. 

– Joseba Agirre Garai 
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15.- Hábitos de uso de pantallas en niños de 3 a 6 años ¿Depende de los padres? – Paula Torres 

Dolón 

16.- Investigación Acción Participativa sobre salud digital con y para jóvenes. – Pablo Lope García 

17.- Jerarquización de rasgos de estudiantes universitarios asociados a su nivel de actividad 

física. – Luis Moral Moreno 

18.- Los diarios digitales en la investigación sobre salud digital y educación con y para 

adolescentes - María Inés Táboas-Pais 

19.- Posthumanismo e investigación postcualitativa en actividad física y deporte en España: 

aplicaciones en salud digital.- Ana Isabel Rey Cao 

 

Área: Actividad física y Discapacidad. 

20.- La silla de montaña, una respuesta a la inclusión social para personas con discapacidad en 

el medio natural. – Clara Climent Oltra 

 

*** 

 

Turno tarde: 15:30h-19:00h (Tiempo de discusión: 15:30h-16:30h)   

1.- Nivel de actividad física en la población gestante de diferentes regiones geográficas: una 

revisión sistemática. - Cristina Maria Silva Jose 

2.- Programa de entrenamiento en hipoxia-hiperoxia simulada en una paciente con síndrome 

de fatiga crónica. – Anaís Cuerva Muñoz 

3.- The acute effect of exercise intensity on affective dimensions: a pilot intervention from 

Act4Brain study. – Mireia Adelantado Renau 

4.- The Effects of Perceived Thought Morality on Attitude Change and Behavioral Intentions 

Related to Doping: A meta-cognitive analysis. – Rafael Gil Ortega 

5.- Validez de ecuaciones para predecir el consumo de oxígeno en una población con elevado 

riesgo cardiovascular: un estudio transversal. – Sergio Oscoz Ochandorena 

6.- Déficit Relativo de Energía en el Deporte (RED-S): características psicológicas para reconocer 

atletas en riesgo. – Kyran Tannion Rodríguez 
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7.- Efecto del bike-fit en la percepción de confort, dolor y fatiga de ciclistas de ruta. – Alba 

Herrero Moledla 

8.- Implementación del Project SCORE en Portugal:  Las percepciones de entrendores y 

entrenadoras sobre el desarrollo y transferencia de life skills. – Marta Costa Ferreira 

9.- Lesiones y su relación con la dirección emocional y el afrontamiento en alto rendimiento 

deportivo. – Marta Barrios Egea 

 

Área: Deporte y Mujer. 

10.- La cohesión de equipo como promotora del desarrollo personal y social en jugadoras de 

fútbol. – Natalia Martínez González 

11.- Influencia de la menstruación en la incidencia lesional en la Primera División de Fútbol 

Femenino. – Javier González Rosalén 

12.- Diferencias entre césped artificial y césped natural en la incidencia lesional en la Liga F. – 

Javier González Rosalén 

13.- Descubriendo las barreras de un equipo de fútbol femenino mediante el modelo activista. 

– Lucía Reyes Martínez 

14.- Efecto de la edad en Copa Mundial Femenina sub-20 y senior: demarcaciones y resultados 

obtenidos. - Boryi Alexander Becerra Patiño 

15.- Escenarios de máxima demanda táctica y locomotora durante partidos de fútbol femenino. 

– Ibai Errekagorri Elezkano 

16.- Habilidades de afrontamiento y dirección emocional en deportistas femeninas de alto 

rendimiento deportivo. - Marta  Barrios Egea 

 

Área: Actividad Física y Salud 

17.- La actividad física como factor influyente en la inteligencia emocional de jóvenes 

universitarios. – Pablo Graciano Govantes 

18.- Programa de ejercicio físico a través de la terapia hortícola en adultos mayores de Ecuador. 

– Marta Leyton Romá 
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Área: Actividad física y Discapacidad. 

19.- Barreras para la inclusión de alumnos con discapacidad en Educación Física desde la 

perspectiva del profesorado: estudio cualitativo. – Elena Pérez Calzado 

20.- Actividad física y calidad de vida en adultos con discapacidad intelectual. - Maria Menchén 

Rubio 

 

 

 

Viernes, 23 de junio 

Turno mañana: 08:30h – 14:00h (Tiempo de discusión: 08:30h-09:30h)  

Área: Deporte y Mujer. 

1.- Percepciones y experiencias de acoso sexual en deportes colectivos e individuales de 

estudiantes universitarios vascos. – Andrea Sáenz Olmedo 

2.- Descifrando el proceso ofensivo en el fútbol femenino de élite: un estudio multivariante. - 

Cristina Rodríguez Rodríguez 

 

Área: Entrenamiento Deportivo. Análisis del Rendimiento Deportivo. 

3.- Diferencias de sexo en características psicológicas relacionadas con el rendimiento en atletas 

de balonmano base. – Kyran Tannion Rodríguez 

4.- Diferencias futbolísticas entre sexos a través de técnicas data mining y entrevistas en 

profundidad. – Iyán Iván Baragaño 

5.- Efectos de la lazada de la zapatilla sobre la respuesta fisiológica, biomecánica y perceptual 

de los corredores. – Esther Sánchez Ribes  

6.- Efectos de un entrenamiento de fuerza isométrica de corta duración en el ángulo de fase. – 

Egoitz Mojas Ereño 
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7.- Efectos de un entrenamiento de fuerza isométrica de corta duración en la Hemoglobina 

glicada. – Naiara Virto 

8.- Efectos del tipo de feedback y el momento de aplicación en la valoración de la autonomía de 

estudiantes universitarios de balonmano. – David Pizarro Mateo 

9.- Effect of time-of-day in neuromuscular performance in professional and semi-professional 

team sports athletes: a systematic review. – Julio Martín López 

10.- El entrenamiento guiado por variabilidad de la frecuencia cardiaca mejora la condición física 

en estudiantes. - Juan Arturo Ballester Ferrer 

11.- El fútbol juvenil de rendimiento como posible medio para alcanzar adecuados niveles de 

actividad física. - Jose Amador Coto Lousas  

12- El trabajo de los aparatos en Gimnasia Rítmica individual. - Rebeca Maria Freire Maceiras 

13.- Estudio de variables formales del tenis en etapas de formación de alto nivel. – Alejandro 

Zurano Clemente 

14.- Exploration of Physical Demands and Skill-Related Performance Relationship with Match 

Outcomes in Professional Football. – Tiago Silva 

15.- Impactos de aceleración, efectos fisiológicos y perceptuales de la carrera con diferentes 

tipos de lazada. – Rubén Bruna Lázaro 

16.- Influence of functional movement, strength and linear speed on change of direction speed 

in female basketball players: Novel vs traditional approaches. - Francisco José Barrera 

Dominguez 

17.- Naturaleza Individualizada de la HRV y sus Implicaciones para el Rendimiento en Ciclistas 

de Alto Nivel. - Francisco Roselló Hudson 

 

Área: Enseñanza de la Educación Física y del Deporte. 

18.- Conclusiones y perspectivas de futuro del Proyecto AprenVida. – Diego Pastor Campos 

19.- Influencia de los modelos pedagógicos sobre el disfrute del alumnado de 2ºESO en 

educación física. - Marc  García Montón 

 

 

*** 

 

 



 

   

 

Patrocinadores Colaboradores 

 

 

 

 

 

Turno tarde: 15:30h-19:00h (Tiempo de discusión: 15:30h-16:30h)   

Área: Entrenamiento Deportivo. Análisis del Rendimiento Deportivo. 

1.- Influencia del sexo en la estrategia de normalización de la señal electromiográfica en el 

pedaleo. – Aaron Miralles Iborra 

2.- Influencia de la disposición táctica sobre parámetros relacionados con el saque en pádel 

profesional. – Iván Martín Miguel 

3.- Nivel de hidratación y sed el día del pesaje en deportistas del campeonato del mundo de 

Sokatira. – Iker Muñoz 

4.- NUTYES. Conocimiento sobre nutrición en escaladores sub-18, sub-16 y sub-14. – Aarón 

Quesada Hernández 

5.- Optimizing cognitive flexibility with acute calisthenics body-weight exercise: a pilot analysis 

from ACTIVCLASS2UJI intervention study. - Maria Reyes Beltran Valls 

6.- Perfeccionismo, Estrategias de afrontamiento y Género en el Entorno Deportivo y de la 

Competición. – Amaia Ramírez Muñoz 

7.- Perfil de carga externa durante diferentes tareas de entrenamiento en jugadoras de fútbol 

profesional. – Aratz Olaizola 

8.- Psychological and physiological implications of sleep after ACL rupture: an elite youth athlete 

case study. – Kyran Tannion Rodríguez 

9.- Relación entre el consumo y la pérdida de líquidos durante un partido oficial de baloncesto, 

la posición en el campo y el rendimiento en jugadores profesionales. – Celia Ruth Nandja 

10.- Sex-differences in the acute ergogenic effect of caffeine on muscular endurance. – Cesar 

Munilla Gamo 

11.- Sex-differences in the acute ergogenic effect of caffeine on repeated sprint performance. – 

Laura Garriga Alonso 

12.- Influencia de las funciones ejecutivas en la consolidación de habilidades motrices con 

diferente demanda cognitiva. – Eric Roig Hierro 
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13.- 

Concreción de variables tácticas para el análisis táctico en defensa de las jugadoras de voleibol. 

- Amparo Rodríguez Gutiérrez 

14.- Comparativa de la condición física entre la y los rescatadores profesionales de montaña. – 

Aitor Pinedo Jauregi 

 

 

 

 

 

Área: Nuevas tecnologías. 

15.- Comparación entre League of Legends European Championship y European Regional 

Leagues. Diferencias en las demandas de un periodo competitivo según el resultado. – Adrián 

Martín Castellanos 

 

Área: Actividad física y Discapacidad. 

16.- Motivación en Educación Física de Alumnado con Discapacidad Intelectual: Estudio 

Preliminar. – Maria Bernabeu Avomo 

17.- Promoción de la práctica de actividad física en estudiantes universitarios con discapacidad 

intelectual a través de programas con smartphones. – Alba Roldán Romero 

 

Área: Enseñanza de la Educación Física y del Deporte. 

18.- Fomento de la Empatía en Educación Física para Prevenir el Bullying. – Maria Bernabeu 

Avomo 

19.- Educación Física y alumnado con TEA. Del análisis de las barreras a las propuestas de 

mejora. – Julio Castro Osorio 

 

Área: Entrenamiento Deportivo. Análisis del Rendimiento Deportivo. 

20.- Efectos de diferentes protocolos de carrera de alta intensidad sobre el rendimiento en el 

entrenamiento de fuerza. – Alejandro Pérez Castilla 

 


